Jens Rodder

« Heilerziehungspfleger

* Mitarbeiter der
Kinder- u. Jugendpsychiatrie
Altenkirchen und der :

Lebenshilfe eV.
Tiere sind keine therapeutischen Mittel, die man verschreiben kann — aber
die tiergestiitzte Intervention ist eine wunderbare Moglichkeit, z. B. bei * Fachkraft fiir
bestehenden Psychiatrischen Erkrankungen, Ergotherapien oder auch bei tiergestutzte Intervention

im integrativen Verfahren
(Therapie, Pidagogik,
Forderung, Aktivititen)

RehabilationsmaBBnahmen zu unterstiitzen. Dabei wirkt der naturliche Kon-
text, welcher mit allen Sinnen wahrgenommen wird, ebenso wie die vielen
kleinen Arbeiten mit und um die Tiere. Der Beziehungsaufbau zu den Tieren

kann Thnen dabei helfen, ihre Ziele zu erreichen, neue Wege zu gehen und .
Steckensteiner Hof 1

Lebensverinderungen herbei zu rufen. Hier kann nicht nur Integration statt- )
57537 Mittelhof

finden, sondern hier wird Inklusion gelebt. Die Tiere machen keine Unter-

schiede, sie akzeptieren jeden wertfrei, so wie man ist, mit all seinen Stirken Telefon: 0151-106 723 57

hv ) ' E-Mail: tiiik@gmx.de il  , / . _ : »Wo das Tier den Menschen so annimmit, wie er ist,
ter, >>Turoffner«, Bruckenbauer, >>Katalysator<< und Motivator. kann der Mensch beglnnen’ SICh SO anzunehmen’
In dem Beziehungsdreieck (Klient-Tier-TGI Fachkraft) und dem natiirlichen e T I I I I<. wie er ist.«

Kontext, kann Tolles entstehen. W W W .tlllk—mal—andel’s .de Tiergestutzte Intervention im integrativen Kontext (Carola Otterstedt)

und Schwichen. Sie verkoérpern dabei das Hier und Jetzt. Sie sind Seelentros-
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Beispiele: Beispiele:
Jugendliche

* Ansprechen und Férderung aller Sinne

S

* Kinder mit Lernschwierigkeiten oder

e T

o

sozialen Problemen * Abbau von Aggressionen und Stress

* Menschen mit psychischen Erkrankungen « Senkung des Blutdrucks, positiver

und psychosomatischen Problemen Einfluss auf Herz-Kreislauf-System

¢ Menschen mit Behinderun
£ * Erweiterung der Kognition,

* Senioren mit besonderen Bediirfnissen Empathie- und Kooperationsfihigkeit

* Menschen mit Suchterkrankung * Steigerung des Selbstwertgefiihls, Auf meinem Anwesen befinden sich ca. 12 Einstaller-Pferde, sowie meine

Entwicklung von positiven Selbstbild und Selbstvertrauen »tierischen Kollegen« (Pferde, Esel, Schweine, Ziegen, Schafe, Kaninchen,

AuBerdem ist ]eder angeSPmChen’ der ... Huhner, Enten, Meerschweinchen, Katzen), welche mich in der TIIIK unter-

jemanden zum Reden braucht oder den * Forderung der Wahrnehmung und Motorik, der Kérperkoordination stiitzen.

Wunsch verspiirt, intensiv Zeit mit einem © Verminderune von Iolationstendensen. anostmindernd Angrenzend an den naturnahen Garten und die Gehege stehen Stallungen,
g > ang ’ alte Gebdude mit integriertem »Reiterstiibchen«, Museumsscheune, Werk-

Tier zu verbringen. ] . . . I
g antidepressive Wirkung statt, Arbeits- / Aufenthaltsraum und das Wohnhaus. - e




